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čakra název barva princip smysl žláza části těla

7 korunní
sahasarára

fialová, bílá, 
zlatá

čiré bytí
Já Jsem, 
empatie, 
jednota

šišinka
kůra mozková, 
velký mozek

6 třetí oko
adžňa

indigově modrá, 
fialová, žlutá

intuice, moudrost, 
poznání bytí

smyslové a 
mimosmyslové 
vnímání

podvěsek
mozkový
hypofýza

oči, spodní 
část lebky, 
malý mozek

5 krční
višuddhi

světle modrá
komunikace, 
sebevyjádření

sluch
štítná žláza, 
příštíma 
tělíska

ústa, uši, krk

4b vedlejší nad
srdcem

smaragdová 
zelená

láska, vztahy, 
oddanost

hmat
brzlík, 
imunitní 
systém

plíce, srdce
a krevní oběh

4 srdeční
anaháta

růžová

4a vedlejší pod 
srdcem

žlutá

3 solar-plexus
manipura

žlutá,
zlatožlutá

osobní moc, 
vůle k prosazení

zrak
slinivka 
břišní

trávicí
soustava

2 sakrální
svádhišthána

oranžová
citová rovnováha, 
sexualita, jídlo

chuť
varlata,
vaječníky

pohlavní 
orgány,
vše tekuté

1 kořenová
muládhára

ohnivě 
červená

tělesná vůle být, 
přežití, tělesné 
potřeby

čich nadledvinky
kosti, vazivo, 
všechno 
pevné
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duch

kundalíni

měsíční kanál Ida,
vede energie přání

Ego

sluneční kanál Pingala,
vede aktivní energie

void
oceán iluzí

střední kanál Sušumna

super Ego

střední Cesta
vývoj kolektivního nevědomí

subtilní energetický systém
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lost, citový život
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